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Osebni razvoj

Dve občutji, ki te lahko ustavita – sredi dneva, sredi misli, sredi življenja.
Dvom vase… ali sem ravnala prav? Sem dala vse od sebe? Sem res nudila
vse, kar sem lahko?

Čas… neustavljiv. A vendar ga tolikokrat porabimo za nešteto nepomembnih
stvari. 

Pogosto vidim – in tokrat tudi sama znova občutim – da se šele ob izgubi
časa z nekom ali nečim zavem, kako dragocen je bil.

Zakaj nisem več časa preživela s tistimi, ki mi pomenijo največ? 

BlogAvtor: 
Maja Burger

Ne čakaj, 
da te izguba opomni na tisto, 

kar je resnično dragoceno.

Morda je zajček res drobno bitje. A bil je
del mojega življenja šest let – tudi del
tistih dni, ko mi je bilo težko, a je v tišini
čakal v kotu, brez da bi me obsojal.  

čas znova namenjala stvarem, ki mi na koncu dneva niso prinesle miru ali
veselja – stvarem, ki niso bile v skladu z mano in so mojo energijo le
izpraznile.

Dvom. Obžalovanje.

Na drugi strani pa je tekel dragocen čas, ko bi lahko samo sedela v miru in
tišini, opazovala male poskoke kosmatih ritk, ki potrpežljivo čakajo svoj
najljubši priboljšek.

Danes, ko v mojem domu bije eno srce
manj, ne morem mimo misli, zakaj si
nisem vzela več časa zanj. Zakaj sem svoj
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prostor za ravnovesje telesa, uma in duše.

 Znotraj njega nastaja tudi posebna spletna učilnica in kotiček za osebno rast, ki nosi
ime "Nisi sam".

Ustvarjen je bil z mislijo nate – ki morda iščeš več stika s sabo, več miru, več
razumevanja svojih občutij in več nežnosti do svojega tempa.

 V svetu, kjer velikokrat nosimo preveč – a se počutimo sami – "Nisi sam" opominja, da
nismo edini.

 Da si nismo dolžni dokazovati vrednosti z nenehno produktivnostjo.
 Da je dovolj že to, da čutimo. In da rastemo.

V tej spletni zbirki te čakajo vsebine, orodja in spodbude za globoko, a nežno osebno
raziskovanje – z občutkom varnosti, topline in sprejetosti.

Če si tukaj – to ni naključje.
 Dobrodošel/a v svojem prostoru.

Danes si dovolim ustaviti.  Dovolim si občutiti, da tudi takšna izguba
boli – in da potrebuje svoj čas.

Včasih se šele ob izgubi naučimo, da “čas zase” ni luksuz, ampak potreba. Da
trenutki miru niso zapravljanje časa, temveč prostor, v katerem lahko spet
začutimo, kdo ali kaj nam resnično pomeni.

Vem, da življenje ni vedno prijazno
in da ne moremo vsak dan izbrati
tako, kot bi si želeli. A verjamem, da
je pomembno, da se vsake toliko
opomnimo, kaj nam je resnično
dragoceno in čemu dajemo svoj
čas.

Ker na koncu koncev… je to tisto neprecenljivo, česar ne moremo dobiti
nazaj.

Čemu pa ti pretežno namenjaš svoj čas?  Ljudem in stvarem, ki te
polnijo – ali tistim, ki te praznijo?

Jaz bom poskusila še večkrat izbrati tiste, ki mi lepšajo življenje. Ker na koncu
prav ti trenutki ustvarjajo življenje, ki ga čutim – ne tistega, v katerem zgolj
obstajam.

Ne čakaj, da te izguba opomni, kaj je bilo pomembno.
Živi zdaj — s toplino, ljubeznijo in srcem, ki zna biti hvaležno.

Z bližino in trenutki, ki jih ne boš nikoli želel/a zamenjati za nič na svetu.

Hvala, 
da si si vzel/a čas za to branje. 

Vsak trenutek šteje – tudi majhni trenutki, ki jih posvetimo tistemu, kar
nam je resnično pomembno.

Z ljubeznijo,
Maja

Aurora Balance – Nisi sam


